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EDITAL DE CONVOCAGAO PARA A

SEGUNDA ETAPA - TESTES FiSICOS

A Diretora de Relagcdo Com o Cliente da CESAN, no uso das atribuicdes legais concedidas pelo
Edital n°. 001/2011, que normatiza o Concurso Publico da CESAN — Companhia Espirito Santense de
Saneamento, convoca os candidatos infra relacionados para a realizacdo da Segunda Etapa — Testes Fisicos,
nas datas, locais e horarios apresentados a seguir e de acordo com as seguintes orientacoes:

1) DOS CANDIDATOS CONVOCADOS:

1.1) Ficam convocados os candidatos aos cargos Técnico de Sistemas de Saneamento, nas
Faixas/Grupos Funcionais: II-B (Operador de ETA de porte até 500 pontos), II-C (Vistoriante de Servigos de
Agua e Esgoto), III-C (Instalador e Ajustador de Equipamentos Pitométricos), III-D (Operador de ETA de porte
até 700 pontos), IV-A (Agente de Coleta) e V-B (Agente de Operacgao da Distribuicdo), relacionados no item 3.3
deste Edital.

1.2) Para a convocacao dos candidatos, foi preliminarmente processado o resultado das provas
objetivas para as Faixas/Grupos Funcionais mencionados no item anterior, tendo sido os candidatos aprovados
na etapa classificados de acordo com a nota obtida, em ordem decrescente, até o quantitativo de corte limite
estabelecido no item 5.6.1 do Edital n°. 001/2011, respeitado o percentual reservado a candidatos deferidos na
condigdo de candidatos com deficiéncia a saber:

FAIXA GRUPO NUMERO DE CANDIDATOS CONVOCADOS PARA A

FUNCIONAL | FUNCIONAL RUNEOES REALIZACAO DOS TESTES FISICOS
I1 B Operador de ETA de porte até 500 pontos 30 (trinta) primeiros candidatos classificados em cada regido
II C Vistoriante de Servigos de Agua e Esgoto 40 (quarenta) primeiros candidatos classificados
III C In_stala’do_r € Ajustador de Equipamentos 30 (quarenta) primeiros candidatos classificados
Pitométricos
III D Operador de ETA de porte até 700 pontos 30 (trinta) primeiros candidatos classificados em cada regido
IV A Agente de Coleta 40 (quarenta) primeiros candidatos classificados
\" B Agente de Operagdo da Distribuigdo 40 (quarenta) primeiros candidatos classificados

1.3) Nos casos de empate na lista de classificacdo preliminar de aprovados na prova objetiva, foram
preliminarmente aplicados os critérios de desempate previstos no item 7.3 do Edital n°. 001/2011.

1.4) A presente convocacdo contempla além do quantitativo estabelecido no item 5.6.1 supra
mencionado, quantitativo adicional de candidatos que tiveram deferidos seus pedidos para concorrerem na
condigdo de candidatos com deficiéncia, em respeito ao percentual reservado a candidatos nesta condicdo,
conforme preceitua a legislacdo vigente. ATENGCAO: os candidatos com deficiéncia se submeterio aos
testes fisicos em igualdade de condicbes com os demais candidatos, ndo lhes sendo dispensados
qualquer tratamento diferenciado nos testes a serem desempenhados, haja vista que a deficiéncia
da qual o candidato é portador deve ser compativel com as atribuicbes da funcdo que ira
desempenhar,a teor do que dispoe o art. 41 do Decreto Federal n°. 3.298/99.

1.5) Os candidatos que, embora tenham sido aprovados e classificados na Primeira Etapa (prova
objetiva), mas que, contudo, ndo figuraram dentre o quantitativo de corte especificado no item 5.6.1 do Edital
no. 001/2011, comporao cadastro de reserva e poderdao ser convocados futuramente para a contratacdao de
acordo com a necessidade da CESAN, quando deverdo realizar a Segunda Etapa (testes fisicos), assim como
cumprir os demais pré-requisitos para o exercicio nas referidas funcges. .

2) DISPOSICOES GERAIS ACERCA DA REALIZAGAO DOS TESTES FISICOS:



2.1) Os candidatos deverdao comparecer ao local de realizacdo dos testes fisicos com antecedéncia
minima de 30 (trinta) minutos para seu inicio, nas datas e horarios estabelecidos no item 3 do presente
Edital, munidos de:

a) apresentar-se com roupa apropriada (short, camiseta, meias e calgado fechado), bem como com
calgado fechado;

b) estarem munidos de documento oficial de identificacdo (com foto), na forma do subitem 5.4.8 do
edital de abertura de inscricdes, e de atestado médico, emitido no maximo ha 05 (cinco) dias da
data da prova, que certifique, especificamente, que o candidato esta apto para realizar atividades que
exijam esforco fisico, conforme modelo a seguir:

MODELO DE ATESTADO MEDICO

Atesto, sob as penas da lei, que o(a) Sr. (a) ,
documento de identidade , hascido em / / , encontra-se apto(a) para realizar
esforcos fisicos, podendo submeter-se a avaliacdo de condicionamento fisico por testes especificos do
Concurso Publico CESAN - Companhia Espirito Santense de Saneamento, conforme Edital n® 001/2011.

Local e data (méaximo de 5 dias de antecedéncia da data da prova)

Assinatura do profissional — Carimbo - CRM

2.2) E recomendavel que o candidato tenha feito sua refeicio com antecedéncia de no minimo 2 (duas)
horas ao horario de realizacdo da prova. Ainda, ao candidato fumante é recomendavel ndo fazer uso de cigarro
pelo menos 2 (duas) horas antes e 2 (duas) horas depois do teste.

2.3) Para a avaliacdo de condicionamento fisico ndo sera admitido o uso de equipamento esportivo,
relégio, crondmetro, frequencimetro e similares, instrumento auxiliar ou substancia quimica capazes de alterar
o desenvolvimento natural do candidato, ficando a critério da Comissdo Examinadora a escolha aleatéria de
qualquer candidato para submissao de exames laboratoriais. Sera ELIMINADO o candidato que se negar a
fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado de exame for positivo para substancia
quimica ndo permitida.

2.4) Nao haverd tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias
alegadas, tais como alteragbes organicas ou fisioldgicas permanentes ou temporarias, deficiéncias, estados
menstruais, indisposicdes, caibras, contusdes, gravidez ou outras situagdes que impossibilitem, diminuam ou
limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato, sendo que o candidato devera realizar os referidos
testes de acordo com o escalonamento efetuado (turno matutino ou vespertino), o qual foi realizado de forma
aleatoria.

2.5) SERA ELIMINADO DO PROCESSO SELETIVO NESTA FASE, O CANDIDATO QUE:

a) Retirar-se do recinto da prova, durante sua realizacdo, sem a devida autorizacao e nao estiver no local da
prova no horario previsto para assinar a lista de chamada, sendo automaticamente desclassificado; b) Nao
apresentar a documentacdo exigida; ¢) Nao alcancar qualquer uma das marcas minimas estabelecidas nas
provas; d) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares, autoridades
presentes e/ou candidatos; e) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucao dos testes ou
tentar usar de meios fraudulentos e/ou ilegais para a realizacao da prova; e f) Perturbar, de qualquer modo, a
ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido.

3) DATAS, LOCAIS E HORARIOS DE REALIZAGAO DOS TESTES FiSICOS:

3.1) Os testes fisicos serdo realizados nas datas e horarios especificados no item 3.3 deste edital, na capital
Vitdria/ES para as Faixas/Grupos Funcionais: II-C (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto), III-C (Instalador
e Ajustador de Equipamentos Pitométricos), IV-A (Agente de Coleta) e V-B (Agente de Operacao da
Distribuicdo), e nas proximidades das cidades de Afonso Claudio, Barra de Sao Francisco, Castelo, Domingos
Martins, Nova Venécia e Montanha, para os candidatos as Faixas/Grupos Funcionais: II-B (Operador de ETA de
porte até 500 pontos) e III-D (Operador de ETA de porte até 700 pontos), onde se localizam as Estagdes de
Tratamento de Agua da CESAN, conforme convocagao individualizada do item retro referenciado.

3.2) Em hipdtese alguma sera realizada qualquer prova fora dos locais, horarios e datas determinados, e
sob nenhum pretexto ou motivo, segunda chamada para a realizagao da prova, sendo atribuida a nota 0 (zero)
ao candidato ausente ou retardatario, seja qual for o motivo alegado.

3.3) Datas, locais e horarios de realizacao dos testes fisicos:




DATA: 03.07.2011 (Domingo)

Local: QUADRA DA FACULDADE CATOLICA SALESIANA DO ESPIRITO SANTO
Endereco: Avenida Vitéria, 950 — Bairro Forte S3o Jodo — VITORIA — ES (Ao lado do Antigo Terminal Dom
Bosco).

0 e de - 0 e AP g e gOTO

INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZAGCAO

HORARIO

000144020053

Carlos Wendres Almeida Julido

000144003516

Edimar Matias Da Silva

000144017679

Eduardo Ferreira De Paula

000144022250

Joana Strutz

000144000446

Leonardo Luiz Da Silva

000144022259

Leotamar Alves Da Silva

000144000901

Oldicimar Oliveira Angeli

000144002226

Sandro Adriano Petronetto

000144024772

Veluma De Andrade Guimaréaes

000144014802

Wandersom Marcio Da Silva Lima

000144022435

Wilker Sutil Do Amaral

03 de julho de 2011

09h00min

adore R

INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144002553

Anderson Lebal Jeronymo

000144025180

Andre Ramos De Aquino

000144019143

Claudomiro Paiva Fernandes

000144024395

Deidivan Da Conceicao Firmino

000144014149

Jefferson Brahim Faria Junior

000144020086

Julia Franco Maier Trabach

000144017177

Leonardo Covre Veloso

000144003405

Tarcisio Anjos De Sales

03 de julho de 2011

09h00min

NOoE e ade noleta

INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144004651

Bruno Carnetti Oliveira

000144022969

Diego Borlot Soares

000144003988

Eduardo Angelo Pecly Junior

000144004694

Felipe Ricas Cruz

000144010677

Gleyson Luxinger Wiedenhoeft

000144017993

Gultheres Machado Rosse

000144019278

Jaciele Santa Clara Da Silva

000144023143

Jhonathan Rodrigues Vertuani

000144009803

Joao Paulo Mendes Apolinario

000144000700

Jose Ednaldo Da Silva

000144013627

José Maria Wetler Rodrigues

000144024211

Juliene Nascimento Vasconcelos

000144003177

Kessia Da Silva Alves

000144012256

Klaus Wagner Soares Da Silva

000144017068

Kleber Leodoro

03 de julho de 2011

09h00min




000144015459

Lidiane Pereira Da Silva

000144021255

Marcela Oliveira De Paula

000144023511

Marco Antonio De Araujo Azevedo

000144013038

Margarete Gongalves Lacerda Costa

000144001769

Michelly Sanséo Filetti

000144010182

Sandra Espinoso Furtado

000144021593

Victor Favoreto Gomes

000144007057

Waldeberg Alves Da Silva

NOoE -.-..._

INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144003242

Alex Dos Reis Galo

000144015958

Aline Silva Buter

000144011642

Ananias Costa Quirino

000144019895

Antonio Marcos Caetano

000144008397

Bruno Lozorio Morello

000144005188

Camila Franco Coelho

000144006885

Carlos Eduardo Purcino

000144003151

Cristiane De Oliveira Do Carmo

000144002978

Edgard Teixeira Da Silva

000144001367

Edilson Rezende De Oliveira

000144007896

Edmilssiff Nascimento

000144008234

Eduardo Rigo Da Costa

000144009163

Elder Costa Goulart

000144018100

Fadima Guimardes De Avila Augusto

000144011591

Gean Correia Martins

000144008346

Gelson Abreu Margal

000144014557

Jailton Souza Guimaraes

000144017948

Janderson Gomes

000144018111

Jefferson Nascimento Braga

000144009641

Jefferson Paulo Da Silva Mello

000144016400

Jenilson Guidoni Nippes

000144023147

Josimar Oliveira Martins

000144005017

Leandro Alves Amaro

000144018069

Luana Salaroli

000144002753

Magno Pimentel De Barcellos

000144020313

Marcos Dos Santos Assis

000144017631

Maria Dol6res Rodrigues

000144024523

Maria Vanuza Venturim

000144007396

Mariana Bourguignon

000144014447

Marina Zanetti De Almeida

000144021201

Rafael Barcelos Bandeira

000144017848

Raimundo Galvdo Dos Santos Junior

000144016779

Ramile Pimentel Pereira

000144023724

Robson Markes Ferreira

000144017907

Suellen Miotto Da Silva

000144010421

Thiago Chacara Loiola

000144011343

Thuani Gomes Avelino

000144011927

Victor Tavares Vasques Beringue

000144021666

Wesly Freitas Moraes

000144016969

Willian Da Silva Raider

03 de julho de 2011

09h00min




DATA: 01.07.2011 (sexta-feira)

Local: ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO DE CASTELO
Enderecgo: Rua Pedro Magnago, s/n° — Acui — Castelo-ES

INSCRICAO

A de porte ate 500 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZAGCAO

HORARIO

000144021197

Cesar Laurindo Fim

000144009136

Clayton Machado Campos

000144023043

Danilo Herminio

000144002922

Edgard Sasso Christo Filho

000144021572

Joel Balbino Dos Santos

01 de julho de 2011

15h00min

INSCRICAO

A de porte ate 700 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZAGCAO

HORARIO

000144013979

Adriel Goncalves Gripp

000144019580

Breno Casagrande Andrade

000144009986

Bruno Fardim Christo

000144013076

Bruno Horiente Baliano Dalvi

000144023180

Carlos Eduardo Bastos Cardoso

000144000186

Cristiano Baptista Fernandes

000144002227

Herkeliton Da Silva Cunha

000144007667

Jodo Carlos Barbosa Pio

000144021015

Jodo Vitor Moura De Souza

000144020772

Marcio André Pelegrini Esposte

000144015845

Marcos Antonio De Souza Baltazar

000144023927

Renato Cesar Figliuzzi

000144016876

Robson Carvalho Garcia

000144011281

Romerito Werner Campos

000144020837

Saulo Da Silva Correa

000144008134

Thiago Carvalho Justo

01 de julho de 2011

15h00min

DATA: 01.07.2011 (sexta-feira)

REGIAO SERRANA

Local: ESTACAO DE TRATAMENTO DE AGUA DE VALE ESPERANCA EM CARIACICA - ES
Endereco: Avenida Perimetral, s/n° - Bairro Boa Sorte — Cariacica — ES.

INSCRICAO

A de porte ate 500 po O

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144021558

Adriano Herzog Gomes

000144024199

Antonio De Souza Vale Filho

000144013014

Eduardo Lima Freitas

000144009978

Fabiano Pena De Oliveira

000144004098

Fabrizia Mariana Del Puppo Klippel

000144020244

Felipe Antonio Marques

000144021563

Gilmar De Oliveira Freitas

000144009933

Leandro Pim Cardoso

01 de julho de 2011

07h00min




000144006572

Lucas Pereira Da Silva

000144014288

Patrick Roza Knupp

000144020309

Pedro Lucio Assis

000144004131

Rafael Fernandes Bernabé Oliveira

000144015017

Renato De Oliveira

000144015563

Ronan Christ Kunsch

000144015295

Vinicius Bolonha Das Neves

INSCRICAO

A de porte ate 700 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144012243

Cleiton Aguiar De Oliveira Sousa

000144022882

Druziane Martinelli

000144010725

Eliande Knidel

000144018170

Hueller José Demuner

000144021746

Joelis Schwambach

000144015440

Luiz Gustavo Lacerda

000144003997

Moises Viana

000144013448

Renato Martins De Oliveira

000144009245

Ricardo Alexandre De Assis

000144004310

Roberto Fernando Pereira

000144020315

Valter Germano Littig

000144014216

Vinicius Paixao Do Amaral

01 de julho de 2011

07h00min

DATA: 30.06.2011 [quinta-feira)

REGIAO CENTRO-NORTE

Local: DESCAMPADO
Endereco: Rua César Cunha,s/n° - Bairro Rubia — Nova Venécia (Em Frente a Portaria do Colina Country Club)

INSCRICAO

A de porte ate 500 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144023297

Claudio Araujo Azevedo

000144020852

Fabricio Flavio Gomes Soares

000144020066

Gilson Pereira Da Silva

000144019225

Gleyson Oliveira Alves

000144022698

Heitor Lima Dos Santos

000144011790

Magno Menegussi

000144021664

Renata De Souza Batista

000144011460

Thiago Amaral

000144023042

Vanderlei Gamberone

000144018033

Vinicius Da Silva Santos

000144009881

Wedson Dos Santos Ramos

30 de junho de 2011

14h00min




INSCRICAO

A de porte ate 700 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZAGCAO

HORARIO

000144023758

Carlos Leonardo Tagarro Corréa

000144021589

Crislaine Gomes Meneguelli

000144002823

Edimilson Dos Santos

000144021542

Geovane Celestino Cantao

000144017063

Joao Victor Oliveira Furtado

000144001546

Luciano Aparecido Alves De Oliveira

000144006119

Luiz Vinicio Zorzanelli

000144020635

Rafael Marques De Almeida Pessoa

000144022369

Tacio Almeida Asevedo

000144021906

Teones Oliveira Da Costa

000144020083

Wilma Cairu Josefa

30 de junho de 2011

14h00min

DATA: 30.06:2011 (quinta-feira)

Local: CESAN

Enderego: Rua José Alberto Costa, s/n° - Bairro Vila Landinha — Barra de Sado Francisco.

INSCRICAO

A de porte ate 500 ponto

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

REGIAO NOROESTE

HORARIO

000144014786

Anderson Diirr Febroni

000144020405

Angela Maria Ladeira

000144011180

Antonio Celio Rodrigues

000144018188

Antonio Mauricio Molinario

000144024838

Brayham Procopio De Carvalho

000144004121

Charles Cardoso Rodrigues

000144009581

Cintras Luis Soares

000144021456

Ezequiel Teodoro De Almeida

000144001845

Fabriano Peixoto De Oliveira

000144008217

Helio Do Nascimento

000144011868

Jeferson Luiz Gonzaga

000144021462

Jodao Luiz In4cio

000144013805

Juliane Bonfim Santo

000144020544

Leonio Alves Reis

000144001240

Ramon Alves Ferreira

000144008097

Rodrigo Alves Thomaz

000144020974

Romildo Brambilla Ventorim

000144019126

Rui Goncalves Machado

000144015942

Vagner De Oliveira Coco

000144000889

Wanderson Barbosa Da Silva

30 de junho de 2011

07h00min




INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

HORARIO

000144016513

Antonio Marcos Dalcumune

000144016155

Bianca Pelissari Aguilar

000144005604

Edécio Martins Desouza

000144019441

Edenilson Goncalves De Souza

000144013832

Evando Fornaciari

000144015668

Fabiano Dias Do Prado

000144018797

Geovane Pereira

000144005046

Geovani Augusto Barbosa

000144021752

Hederson Teixeira De Oliveira

000144008401

Luiz Henrique Machado Silva

000144010925

Marcelo Alves Dos Santos

000144018388

Marcelo Da Silva Gomes

000144020047

Marcos Roberto Dos Reis

000144014166

Paulo Henrique Gongalves Machado

000144018141

Robson Emerick Dos Santos

000144008907

Sidimar Rodrigues Pontes

000144024256

Tadeu Vicente De Matos

000144001964

Windson Ribeiro De Oliveira

30 de junho de 2011

07h00min

DATA: 01.07.2011 (sexta-feira)

Endereco: Rua Pedro Magnago, s/n° — Acui — Castelo-ES

INSCRICAO

NOME DO CANDIDATO

DATA DE REALIZACAO

REGIAO LITORANEA

Local: ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO DE CASTELO

HORARIO

000144010351

Silvano Alves De Souza

01 de julho de 2011

15h00min

4) CRITERIOS DE AVALIACAO DOS TESTES FISICOS:

4.1) Os candidatos as fun¢Bes de Operador de ETA de porte de até 500 e até 700 pontos serdo
submetidos a testes fisicos visando constatar a aptidao para o desempenho das atribuicdes da funcdo, as quais
exigem vigor fisico pleno do candidato para o transporte de materiais pesados (tais como: brita, areia, saco de
cal, entre outros) especificos da funcdo e para o desempenho de outras atividades que demonstrem a
capacidade de o candidato vir a suportar as condi¢cdes de desempenho das atribuicdes da funcao, que podem
envolver desde pequenos reparos de manutencdo nos sistemas hidraulicos e eletro-mecanicas da estacdo a
limpeza interna e externa da ETA (capina, poda de grama/arvores, etc).

4.2) Os testes fisicos para as demais funcdes (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto, Instalador e
Ajustador de Equipamentos Pitométricos, Agente de Coleta, Agente de Operagao da Distribuicao), tem por
objetivo aferir a aptiddo fisica do candidato para o desempenho das atribuicdes das respectivas funcdes, que
exigem esforco fisico mediano, tendo em vista que, conforme a fungdo, podem ser desempenhadas atividades
que envolvem a coleta e aferigdo /in /oco de condigbes do fornecimento de agua aos usuarios, incluindo vistorias
em reservatdrios caixas d'agua, hidrometros, ligagdes de agua, dentre outras.

4.3) A Segunda Etapa — Testes Fisicos tem carater eliminatorio e classificatorio sendo que, nesta fase,
os resultados dos candidatos serdo expressos em pontuagles que variardo do minimo de 0 (zero) ponto a
100 (cem) pontos).



4.3.1) Serao considerados aprovados os candidatos que obtiverem, no minimo, 40% (quarenta
por cento) de aproveitamento do total de pontos desta etapa, no caso das Faixas/Grupos Funcionais:
II-B (Operador de ETA de porte até 500 pontos) e III-D (Operador de ETA de porte até 700 pontos).
Para as Faixas/Grupos Funcionais: II-C (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto), III-C (Instalador
e Ajustador de Equipamentos Pitométricos), IV-A (Agente de Coleta) e V-B (Agente de Operagdo da
Distribuicao) II-B (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto), serdao considerados aprovados os
candidatos que alcancarem os indices minimos estabelecidos para cada etapa do teste, conforme
subitem 5.6.3.4 deste Edital.Edital n°. 001/2011.

4.4) Os critérios de avaliacao e afericdo das notas aos candidatos que realizardo os testes fisicos serao
0s seguintes:

Faixas/Grupos Funcionais: II-C (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto), ITII-C (Instalador e
Ajustador de Equipamentos Pitométricos), IV-A (Agente de Coleta) e V-B (Agente de Operagao

da Distribuicao) II-B (Vistoriante de Servicos de Agua e Esgoto),
III-C (Instalador Pitométrico) e IV-A (Agente de Coleta)

4.4.1) Os testes fisicos para os candidatos as Faixas/Grupos Funcionais: II-C (Vistoriante de Servicos
de Agua e Esgoto), III-C (Instalador e Ajustador de Equipamentos Pitométricos), IV-A (Agente de
Coleta) e V-B (Agente de Operacdo da Distribuicdo) II-B (Vistoriante de Servicos de Agua e
Esgoto), III-C (Instalador Pitométrico) e IV-A (Agente de Coleta) constarao de Prova de Capacidade
Fisica, dividida em 02 (duas etapas), independentes e sucessivas, na sequéncia e forma descritas nas tabelas a

seguir:
PRIMEIRA ETAPA — CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA
SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Faixa etaria Indice minimo a ser alcancado Faixa etaria Indice minimo a ser alcancado
Até 25 anos 1.800 metros Até 25 anos 1.400 metros
De 26 a 33 anos 1.600 metros De 26 a 33 anos 1.200 metros
De 34 a 39 anos 1.400 metros De 34 a 39 anos 1.000 metros
De 40 a 45 anos 1.200 metros De 40 a 45 anos 800 metros
Acima de 45 anos 1.000 metros Acima de 45 anos 600 metros

Objetivo: Verificar a capacidade aerdbica do candidato, nos seus componentes cardiorrespiratdrios.

Material: Pista aferida, marcada de 50 em 50 metros.

Procedimento: 1) O inicio da etapa se fard sob a voz de comando “Atencdo! J&!” acionando o crondmetro concomitantemente; um apito
de orientacdo sera dado no décimo minuto e, ao término do teste, mais um apito. 2) O candidato devera correr por 12 (doze) minutos. 3)
O candidato devera interromper a progressdo ao ser dado o sinal indicativo de 12 (doze) minutos transcorridos desde a largada. 4) Ao final
do tempo previsto, serd medida a distancia percorrida. 5) Sera permitido andar durante o teste. Na medida do possivel, o ritmo das
passadas devera ser constante durante todo o percurso. 6) Somente sera permitida 01 (uma) tentativa.

Tempo: 12 (doze) minutos.

SEGUNDA ETAPA — FLEXOES ABDOMINAIS |
0 MA O 0 NINC

) .. P . . L. Indice minimo a ser
Faixa etaria Indice minimo a ser alcancado Faixa etaria alcancado
Até 25 anos 25 flexGes Até 25 anos 21 flexGes
De 26 a 33 anos 22 flexoes De 26 a 33 anos 18 flexdes
De 34 a 39 anos 19 flexdes De 34 a 39 anos 15 flexdes
De 40 a 45 anos 16 flexOes De 40 a 45 anos 13 flexdes
Acima de 45 anos 13 flexGes Acima de 45 anos 10 flexGes

Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do abdémen e flexores de quadril.
Material: Colchonete.

Procedimento: 1) O candidato devera executar flexdes abdominais, em decubito dorsal, com as pernas estendidas, os bragos no
prolongamento do corpo e apoiados no solo, elevando o tronco, flexionando as pernas e segurando-as (Remador). 2) O candidato devera
iniciar e terminar cada flexdo abdominal com as escapulas em contato com o solo. 3) Durante a prova de flexdes abdominais, cada
candidato sera acompanhado por um fiscal, que fara a respectiva contagem do nimero de abdominais. 4) Serd computado o nimero de
repetices realizadas em 1 (um) minuto, desde que realizadas estritamente na forma descrita. 5) O candidato terd uma Unica oportunidade
para realizar essa prova.

Tempo: 1 (um) minuto.

4.4.2) A nota obtida pelo candidato as fungGes mencionadas no item anterior nesta etapa sera calculada
somando-se o trecho/flexdes adicionais desempenhados pelo candidato, além dos indices minimos a serem
alcangados evidenciados nas tabelas acima, de acordo com o exposto seguir:



PRIMEIRA ETAPA — CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA

Trecho adicional percorrido Pontuacao
+ 50 metros 05 pontos
+ 100 metros 10 pontos
+ 150 metros 15 pontos
+ 200 metros 20 pontos
+ 250 metros 25 pontos
+ 300 metros 30 pontos
+ 350 metros 35 pontos
+ 400 metros 40 pontos
+ 450 metros 45 pontos
+ 500 metros 50 pontos
Total de pontos da etapa 50 pontos
| SEGUNDA ETAPA — FLEXOES ABDOM
Flexoes adicionais Pontuacao
+ 01 flexdo 05 pontos
+ 02 flexdes 10 pontos
+ 03 flexdes 15 pontos
+ 04 flexdes 20 pontos
+ 05 flexdes 25 pontos
+ 06 flexdes 30 pontos
+ 07 flexdes 35 pontos
+ 08 flexdes 40 pontos
+ 09 flexdes 45 pontos
+ 10 flexdes 50 pontos
Total de pontos da etapa 50 pontos

TOTAL GERAL DE PONTOS 100 pontos

|
e ITI-A (Operador de ETA de porte até 700 pontos)
4.5.1) Os testes fisicos para os candidatos as Faixas/Grupos Funcionais II-A (Operador de ETA de porte
até 500 pontos) e III-A (Operador de ETA de porte até 700 pontos) constardo, de acordo com as
orientagdes do examinador técnico na area, de diversas atividades ligadas a natureza da funcdo (trabalho
bracal), tendo como exemplo as seguintes tarefas: capina, limpeza de valas e terrenos, carregar materiais de

construcdo e outros materiais, execucdo de servicos de poda, entre outras atividades correlatas ao
desempenho da funcao.

4.5.2) A nota obtida pelo candidato as fungdes mencionadas no item anterior nesta etapa sera obtida conforme
a pontuacao alcancada em cada item desempenhado, de acordo com a tabela a seguir:

Item Descricao do item Pontuacao maxima do item
I Capina e limpeza de valas e terrenos, controle de plantas 20 pontos
daninhas, servicos de poda
I Tra_nsporte e preparagao de materiais pesados (tais como: brita, 20 pontos
areia, saco de cal, entre outros)
III | Manuseio de ferramentas (habilidade) 20 pontos
IV | Organizagao e rapidez 20 pontos
\'/

Perfil e postura do candidato nas acoes determinadas 20 pontos
TOTAL GERAL DE PONTOS 100 pontos
5) DISPOSICOES FINAIS:

5.1) Permanecem inalteradas as demais disposicOes estabelecidas no Edital n®. 001/2011, que
normatiza o concurso publico da Companhia Espirito Santense de Saneamento - CESAN.

5.2) Todos os casos omissos ou duvidosos que nao tenham sido expressamente previstos no presente

Edital e legislacdo vigente serdo resolvidos pela Comissdao de Coordenacdo e Acompanhamento do Concurso
Publico constituida para este fim, assessorados pela Consulplan.

Vitéria/ES, 22 de junho de 2011.

ANTONINA SILY VARGAS ZARDO
Diretora de Relagdo Com o Cliente da CESAN



